
　　 おおいた坐禅会       枝次秀樹　　☎090-2395-1990　　 枝次純子　　☎090-7928-2195　 

2024 貫道老師大分参禅会  差定 
3/15(金) 3/16(土) 3/17(日)

8:00 8:30　受付・説明・ 
導引体操・坐法・随坐 

8:30　受付・説明・ 
導引体操・坐法・随坐 

9:00 止静 (独参)・経行 止静 (独参)・経行 

10:00 止静 (独参)・経行 止静 (独参)・経行 

11:00 スタッフ集合 
設営・準備・昼食

止静 (独参) 止静 (独参)・経行 

12:00 受付開始 昼食・休憩 昼食・休憩

13:00 挨拶・説明・導引体操・
坐禅の作法・随坐

導引体操 (随坐) 茶話会・コンサートにつ
いて・会場設営・受付 

14:00 老師着・ご挨拶・お話
提唱・質疑応答 コンサート・トークセッ

ション 

15:00 感想・写真撮影 
15:30 終了 

16:00 止静 (独参)・経行 止静 (独参)・経行 16:00　老師退出・移動 
片付け 

17:00 止静 (独参)・経行 
夕食・休憩

17:00　施錠 

導引体操 (随坐)
18:00 夕食・休憩

18:30 
止静 (独参)・経行 

19:00 随坐 
19:30　止静 (独参)

19:30 
止静 (独参)・経行 

20:00 20:30　終了 20:30　終了

21:00 21:00　施錠 21:00　施錠 


